
[image: image1.jpg]


ВАША  АНКЕТА

	Ваше имя, фамилия/никнейм вконтакте
	Возраст
	Город проживания

	
	
	

	Определяем Ваш тип кожи и волос и возможные проблемные зоны.
Пожалуйста, прочитайте все варианты и отметьте, те, что отображают Вашу кожу, даже если этот вариант вписан не в том типе кожи, который у Вас!

	Тип кожи
	Ответ 
	Примечание 

(здесь указываем доп. информацию)

	Нормальная кожа
	
	

	У вас матовая кожа, без жирного блеска
	
	

	Наличие чувства стянутости после умывания
	
	

	Наличие воспалений и прыщей
	
	

	Обветривается ли кожа
	
	

	Кожа на лице гладкая и эластичная
	
	

	Бывают ли  шелушения кожи
	
	

	После щипка розовое пятно быстро исчезает
	
	

	Жирная кожа
	
	

	Наличие черных точек
	
	

	Наличие расширенных пор
	
	

	Наличие воспалений и прыщей
	
	

	Если есть прыщи и воспаления укажите, где они находятся (нос, щёки, виски, лоб …)
	
	

	Ваша кожа лоснится
	
	

	Жирный блеск не уходит после умывания
	
	

	Неровный цвет лица
	
	

	Кожа выглядит рыхлой
	
	

	Тусклый, серый цвет лица
	
	

	Сухая кожа
	
	

	У Вас не бывает жирного блеска
	
	

	Периодически чувствуется сухость лица и шеи
	
	

	Чувство стянустости после умывания
	
	

	Наличие шелушений кожи
	
	

	Кожа часто обветривается
	
	

	Поры не видимые
	
	

	Наличие воспалений и прыщей
	
	

	Комбинированная кожа
	
	

	Чувство сухости на щеках и шее
	
	

	Наличие черных точек
	
	

	Наличие жирного блеска на лбу и подбородке
	
	

	Наличие крупных расширенных пор (укажите где – нос, подбородок, лоб, щёки)
	
	

	В летнее время кожа кажется жирнее, чем зимой
	
	

	Наличие раздражений на коже (если есть укажите где)
	
	

	Кожа с нарушением 
водно-липидного баланса
	
	

	Наличие чувства стянутости после умывания
	
	

	Наличие шелушений кожи
	
	

	Наличие раздражений на коже (если есть укажите где)
	
	

	Появление пятен в душном помещении
	
	

	Кожа как пергаментная бумага, тонкая
	
	

	Наличие воспалений и прыщей
	
	

	Если есть прыщи и воспаления укажите, где они находятся (нос, щёки, виски, лоб …)
	
	

	Увядающая кожа
	
	

	Наличие морщин
	
	

	Наличие возрастных пигментных пятен
	
	

	Наличие глубоких морщин вокруг глаз
	
	

	Нарушен овал лица
	
	

	Потеря эластичности кожи
	
	

	После бессонной ночи – всё отражается на лице
	
	

	Кожа с куперозом
	
	

	Заметны сосудики (укажите где – нос, щёки, нос ….)
	
	

	Скопление видимых сосудиков и звездочек (укажите где….)
	
	

	Кожа реагирует на перепады температур 
	
	

	В местах сосудистых «звездочек» бывает зуд
	
	

	Кожа не ровная, с бугорками
	
	

	Кожа с пигментацией 
	
	

	Пигментация с рождения
	
	

	Послеродовая пигментация
	
	

	Возрастная пигментация
	
	

	Солнечная пигментация
	
	

	Проблемная кожа 
	
	

	Наличие рубцов после акне и прыщей
	
	

	Наличие фиолетовых или красных долго не проходящих пятен на коже после прыщей
	
	

	Наличие аллергии на компоненты (указать на какие)
	
	

	Признаки нарушения водно-липидного барьера 

	
	да
	нет

	Беспокоит ли Вас чувство сухости, стянутости кожи? 
	
	

	Бывает ли у Вас шелушение кожи? 
	
	

	Бывает ли после умывания чувство сухости, стянутости? 
	
	

	Ваша кожа склонна к раздражению? 
	
	

	Бывает ли покраснение кожи после умывания или нанесения 

косметических средств? 
	
	

	Бывает чувство зуда после умывания или нанесения косметических 

средств? 
	
	

	При надавливании пальцем на лице, кожа принимает прежний оттенок 

очень медленно 
	
	

	ВОЛОСЫ
	Ответ
	Ваш ответ
и возможные комментарии

	Как часто Вам приходиться мыть голову, чтобы волосы выглядели чистыми и здоровыми?

	а) 1 раз в неделю
	

	
	б) 2-3 раза в неделю
	

	
	в) волосы можно мыть на следующий день 
	

	Оцените состояние ваших кончиков волос:
	а) здоровые или же имеется небольшое рассечение
	

	
	б) сухие, жесткие ломкие и секущиеся
	

	Какие у Вас корни волос?
	а) умеренно жирные, через 2-3 дня грязнятся
	

	
	б) сразу после мытья сухие, примерно через неделю становятся немного жирными
	

	
	в) нормальные, через день жирные
	

	
	г) после мытья свежие и чистые, после 3 дней становятся жирные, но кончики остаются сухими
	

	Хотели бы Вы отрастить длинные волосы?


	а) Я этим сейчас и занимаюсь 
	

	
	б) Длина Ваших волос Вас устраивает 
	

	В какое время года у Вас уходит меньше всего времени на уход за волосами?


	а) зимой
	

	
	б) летом
	

	
	в) это не зависит от времени года
	

	Посмотрите на Ваши волосы при хорошем освещении, лучше при солнечном свете, блестят ли они?
	а) да, блеск есть волосы переливаются на солнышке
	

	
	б) блеск еле заметный, волосы тусклые
	

	
	в) волосы блестят после мытья волос, но на следующий день появляется «жирный» блеск
	

	
	г) волосы блестят у корней, а кончики тусклые, почти не блестят
	

	Когда у Вас проявляется больше всего перхоти (если она бывает)?


	а) после мытья
	

	
	б) если долго не моете голову
	

	
	в) у Вас нет перхоти
	

	
	г) Ваш вариант
	

	Насколько хорошо Ваши волосы удерживают влагу? Проследите, как сохнут ваши волосы после мытья и выберите подходящий вариант ответа:

	а) волосы после мытья долго сохнут
	

	
	б) волосы практически сразу становятся сухими, особенно быстро сохнут кончики волос
	

	
	в) волосы после мытьям  сохнут умеренно
	

	
	г) высыхают в первую очередь кончики волос, а корни остаются влажными сравнительно долго
	

	Пользуетесь ли вы феном, утюжками для выпрямления или же щипцами для завивки?
	а) да, волосы от этого не страдают
	

	
	б) очень редко, волосы после этого секутся, ломаются и иссушаются еще больше
	

	
	в) феном стараюсь не пользоваться, корни от этого еще больше салятся
	

	
	г) стараюсь не пользоваться, кончики сухие и ломкие
	

	
	д) Ваш вариант
	

	Электризуются ли ваши волосы?
	а) почти никогда

	

	
	б) часто, особенно в зимнее время
	

	
	в) могут, но очень редко
	

	
	г) только кончики
	

	Насколько ваши волосы пышные?
	а) умеренно пышные
	

	
	б) очень пышные, можно сказать «разлетаются»
	

	
	в) сразу после мытья пышные, через день волосы теряют объем и начинают слипаться
	

	
	г) у корней пышные, а кончики пушатся
	


	Какие средства Вы желаете приобрести:

	

	


